NOWENNA do Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy
Piesi do Ducha Swietego.

Duchu, Boze naj$wietszy,

Spuséé nam jak najgoretszy
Promief Twojej $wiattosci.
Promief Twojej $wiattosci.

Przybadz, przybadz,

Ojcze ubogich,

| udziel nam daréw Twych drogich!

Przyjdz serdeczna, przyjdz serdeczna,
Przyjdz serdeczna mitosci.

W imig Ojca i Syna i Ducha éwieTego. Amen.

Przyjdz, Duchu Swiety, napetnij serca Twych wiernych i zapal w nich ogief mitosci Twojej.

Zeslij nam Ducha Twojego, a beda stworzone;
| odnowisz oblicze ziemi.

Pozdrowienie Maryi, Matki Nieustajacej Pomocy.

POZDRAWIAM Cig, przenaj$wietsza Dziewico Maryjo, Matko Boza, Krélowo nieba, Pani $wiata. Matko nasza
Nieustajacej Pomocy! Pozdrawiam Cig, Cérko Boga Ojca, Matko Syna Bozego, Oblubienico Ducha Swietego.
Pozdrawiam Cie, Swiatnico Béstwa, Mistrzyni Swietych Ewangelistéw, Nauczycielko Swigtych Apostotéw! Pozdra-
wiam Cig, Krélowo wszystkich Swietych, Pocieszycielko zywych i umarlych! O Matko Nieustajacej Pomocy! Twej
strazy i opiece polecam dusze i ciato moje, teraz i w godzing $mierci mojej. Tobie pociechy i nadzieje moje,
smutki i cierpienia moje poruczam. a btagam Cig, izby wszystkie mysli, stowa i uczynki moje, byly wedtug prze-
najéwietszej woli Boskiego Syna Twojego. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

MédImy sie.

Spojrzyj, O Matko Nieustajacej Pomocy, na mnie nedznego grzesznika przed Tobg sie korzacego, ktéry ucie-
kajac sie do Ciebie, w Tobie poktadam nadzieje. O Matko mitosierdzia, zlituj sie nade mna. Caty $wiat nazywa
Cie ucieczka i nadziejg grzesznych, badz ze wigc i moja ucieczka i nadzieja. Przez mito$¢ Jezusa prosze Cie,
przybadz mi na pomoc, podaj reke biednemu tongcemu, ktéry Tobie sie poleca, Twej stuzbie na zawsze sie po-
$wieca. Dziekuje Bogu i wielbie mitosierdzie Jego za to, ze mi tak mocnego do Ciebie udzieli¢ raczyt zaufania,
uwazajac je jako zadatek wiecznego mego zbawienia. O czesto, bardzo czesto w przesztym zyciu moim upada-
tem, bom sie do Ciebie nie uciekat. Wiem, ze pod Twoja zostajac opieka zwycieze, wiem oraz, ze Ty chetnie
wspieraé mnie bedziesz, bylebym tylko pomocy Twej szukat. Ale wtasnie tego sie obawiam, abym w okazjach
nie-bezpiecznych nie przestat Cige wzywaé i abym dlatego nie zginat. O te wiec taske prosze Cie i zaklinam, ile
tylko moge, abym we wszelkich pokusach i najazdach piekielnych zaraz uciekat sie do Ciebie i btagat: Maryjo,
wspieraj mnie, Matko Nieustajacej Pomocy, nie dopuszczaj, abym utracit Boga mojego. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

MédImy sie.

O Matko Nieustajgcej Pomocy! Dozwdl mi, abym zawsze mégt wzywaé najpotezniejszego Imienia Twego, bo
Imie Twoje jest obrong wszystkim wiernym zyjacym, a zbawieniem umierajacych. O Maryjo Najczystsza! O Mary-
jo najstodsza, daj, aby Twoje Imige byto odtad tchnieniem zycia mego. O Krélowo, nie ociagaj sie z pomoca, ile-
kro¢ Ciebie o pomoc wzywaé bede, gdyz we wszystkich pokusach, jakie na mnie uderza, we wszystkich potrze-
bach, ktére mie spotkaé moga, nigdy nie przestane Ciebie wzywaé i ciggle stodkie Imig "Maryja” powtarzaé. O
jakaz sita, jakaz stodycz, jak mozne zaufanie, jakaz mita mysl o Tobie. Dzigkuje Bogu, ze dla dobra mojego dat
Ci to Imig tak wdzieczne, tak mite i tak potezne. Lecz nie chce przestawaé na tern, abym tylko wspominat Imig
Twoje, pragne wymawiaé je z mifosci, pragne, aby mito§¢ upominata mnie zawsze wzywaé Cie: o Matko Nie-
ustajgcej Pomocy! Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu



MédImy sie.

O Matko Nieustajgcej Pomocy! Ty jestes szafarka task wszelkich, ktére Bég nam nedznym wyswiadcza, dlate-
go tez uczynit Ciebie tak potezna, tak bogata i tak mitosierng, aby$ nas w nedzy naszej wspomagata. Ty jeste$
Oredowniczka najwigkszych i najbardziej opuszczonych grzesznikéw, ktérzy sie do Ciebie uciekaja, przybadz i
mnie w pomoc, ktéry sie do Ciebie uciekam. W rece Twoje sktadam sprawe wiecznego zbawienia mego. Tobie
oddaje dusze moja. Racz mnie policzyé do wybranych stug Twoich, weZ mnie pod swoja opieke, a to mi wystar-
czy. Skoro Ty mnie pomagaé bedziesz,

Matko moja, nie boje sie niczego. Nie rozpaczam nad mndstwem nieprawosci moich, bo Ty mi wyjednasz
przebaczenie; nie lekam sie duchéw piekielnych, bo Ty potezniejsza jeste$ od piekta catego, ani nawet samego
sedziego mego Jezusa, bo jedno przeméwienie Twoje za mng rozbroi gniew Jego. Jedyna tylko mam obawe,

ze mégtbym zaniedbaé wzywania Twej pomocy, a tak zgubié sie moim niedbalstwem. O Pani moja, upro$ mi
odpuszczenie grzechdw, mitoéé dla Jezusa, wytrwatosé stateczng i taske uciekania sie zawsze do Ciebie, Matko
Nieustajgcej Pomocy! Amen.

Dzien Pierwszy

MédImy sie.

O NAJSWIETSZA Matko Boza, witamy Cie z radoscig pod wezwaniem Nieustajacej Pomocy, tak drogim Twoje-
mu i mojemu sercu, a tak potrzebnym mej nedzy. Niechze zawsze i wszedzie doznaje Twej pomocy, we wszyst-
kich najtrudniejszych okoliczno$ciach mego zycia, a osobliwie w chwili $mierci, niechze jg sobie uprosze ta
nowenna w obecnej potrzebie . . . przez bolesci Najéwietszego Serca Twego pod krzyzem. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

MédImy sie.

Matko droga i bolesna pod krzyzem stojaca, ciesze sie my$la, ze zyczenia i stowa Syna Twego Boskiego sa tak
poteznymi rozkazami dla Twego serca, iz na jego prosbe przyjaé mnie raczytas za dziecie Twoje. Nie jestem go-
dzien wprawdzie tej nazwy, tak drogiej sercu mojemu; lecz czemu bym nie miat sie cieszy¢ wiedzac, ze Matka
moja jestes i codziennie odbierajagc dowody mitosci Twojej przez liczne dobrodziejstwa. Spraw, abym zawsze
do zyczen Twoich sie stosowat; niechaj one dla mnie beda rozkazami, ktérych postucham z mitosci. Nieraz
zasmucitem i obrazitem oczy Twoje moim postepowaniem, lecz odtad nie chce nigdy Boga mojego obrazié.
Niechaj wierno$¢ moja i wytrwanie w tern postanowieniu bedzie dowodem Twej nieustajacej pomocy i wdziecz-
nosci ku mnie! Maryjo, niechaj nigdy nie zapomne jak bardzo mnie kochasz, abym nigdy nie przestat z ufnoscia
uciekaé sie do miftosci Twojej. Przyjmij taskawie te¢ nowenne, ktérg odprawiam na intencje (wymien intencje).
Wiecej jednakze prosze Cie o faske gardzenia grzechami, Jezusa ze serca mitowania, zawsze Ciebie wzywania,
abym w zyciu i $mierci byt przedmiotem Twojej nieustajagcej pomocy. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

Dzien Drugi

MédImy sie:

O NIEPOKALANIE Poczeta Maryjo, poniewaz Tobie powiedzianym byto: “u Boga nie bedzie zadna rzecz niepo-
dobna”, aczkolwiek trudne jest nawrécenie grzesznika, upro$ nawrécenie nas wszystkich, daj skruche prawdzi-
wa, szczerg cheé poprawy, pojednaj nas z Synem Twoim, przebtagaj Go, aby nas juz nie karat, ale ostonit Swa
$wietg opieka i btogostawierstwy. Btogostaw nam takze, o najlepsza Matko, prosimy Cie, przez bolesci Najswiet-
szego Serca Twego pod krzyzem. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

MédImy sie:

O droga Matko niebieska, jakze dzigkuje Zbawicielowi, Ze mam w mifosierdziu swoim podarowat serce Twoje
macierzynskie. Do mnie nalezysz Maryjo, jako Matka do dzieciecia: pod tg nazwa Matki blagam Cig z nieograni-
czonym zaufaniem. Spojrzyj na mnie faskawie i na modlitwy moje w czasie tej nowenny.

Nie wiem czy cel moich modtéw zastuguje na wystuchanie, lecz niczego nie pragne btagaé précz tego, co na
chwate Twojego Syna Boskiego stuzy. Po Bogu w Tobie nadzieja moja cata, Sercu Twojemu oddaje moje ziem-
skie i duchowe sprawy i spodziewam sie Twojej dobroci niezmiernej moje zbawienie. Matko mitosciwa zlituj sie
nad grzesznymi, zmituj sie nad tylu duszami, ktére znajdujag sie W niebezpieczeristwie zbawienia. Wspieraj nas
nieustajacg pomoca Twojg teraz a mianowicie w ostatniej naszej godzinie i brof nas zawsze przeciwko nieprzy-
jaciotom zbawienia. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.



Dzien Trzeci

MédImy sie:

NAJSWIETSZA Dziewico Maryjo, Matko Boska, racz pospieszyé ku ratunkowi Kosciota Swietego i catego éwiata,
oraz i tych, co go dzi$ opuszczaja, i co w czy$écu cierpig, aby$my wszyscy w tern i w przyszlym Zzyciu czerpali
obficie pomoc taski i pociechy w Twojej Nieustajacej Pomocy, jako w skarbie zawsze dla nas otwartym, btagamy
Cig, o Maryjo przez bolesci Najswietszego Serca Twojego pod krzyzem. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojca.

MédImy sie:

O Matko moja, ile razy Cie wzywam, nie wahaj sie wspieraé mnie zaraz, i wéréd trudnosci potozenia mojego
nie odmawiaj mi Twojej szybkiej i skutecznej pomocy. O to prosze Cig szczegdlniej wérdd tej nowenny, a nigdy
nie przestane prosi¢ Cie w kazdej mojej potrzebie. Wez pod opieke rodziny nasze i caly koscidt $wiety. Nigdy
o do$¢ task prosi¢ Cie nie mozna. Jakie zaufanie czuje dusza moja, gdy wzywa Twojej nieustajgcej pomocy!
Jaka sita napetnia mnie mysl, ze jestem przedmiotem troski Twojej. Dzigkuje Ci, Maryjo, ze$ przyjefa na siebie
obowiazek éw dla mnie tyle pociech i nadziei majacy. Lecz nie poprzestang na tern, aby teraz prosi¢ o pomoc
Twoja; nie, przez cate zycie moje bede Cie wzywat z mitoscia, a mito$é powigkszy mojg wiare w nieustajaca
pomoc Twojg. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

Dzien Czwarty

MédImy sie:

O KROLOWO Serca Jezusa, kiéra przez niezliczone cuda chciatag nam natchnaé ufnosé w Twa Nieustajacg Po-
moc, spraw, abym sie zawsze do Ciebie uciekat, bo jesli nie ustane Cie wzywaé, Ty ciggle mnie wspomagaé be-
dziesz. O Pani moja, zachowaj, powiekszaj we mnie faske Boza, bfogostaw tej Nowennie, niech zyczenia moje
zmierzaja ku chwale Boga i zbawieniu mej duszy. — Niech mi nigdy nie wyjdzie z pamigci straszna chwila, w
ktérej ze wszystkich uczynkéw, stéw i mysli rachunek zdaé musze. O Matko moja, ratuj mnie i dopoméz, a bym z
wybranymi Bozymi szczesliwosci wiecznej dostapit. Blagam Cie o to przez bolesci Najswietszego Serca Twojego
pod krzyzem. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

MédImy sie:

O Dziewico bez zmazy poczeta, badz ucieczka nasza we wszystkich niebezpieczenstwach ciafa i duszy. Nie po-
zwél, aby przez niedbalstwo w modlitwie do Ciebie zaufanie nasze ku Tobie ostabto, ktérego mi tak potrzeba do
zbawienia mojego. Jestem bardzo nedznym, widzisz to sama, jednakze nie watpiac bynajmniej o dobroci Twoje;j
przychodze z tern wigkszym zaufaniem do Ciebie, by potrzeby moje objawié¢ i o pomoc Cig prosié. Polecam Ci
szczegdlniej nastepujaca intencje (tu wymien intencje). Prosze Cig, racz mi wyjednaé te faske, jesli ma stuzyé na
chwate Boza. Lecz przede wszystkim daj mi pragnienie tego, czego sama pragniesz. Wiesz czego potrzebuje
dusza moja. Lacze wole moja z wola Boska i Twoja. Lecz przede wszystkim prosze Cie o dwie taski: abym Zba-
wiciela mojego kochat z catego serca i abym zawsze uciekat sie do Ciebie, by w kazdej chwili doswiadczyé Twej
nieustajgcej pomocy. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

Dzien Piaty

MédImy sie:

KTOZ lepiej zna troski nasze i kiéz skuteczniejsza pomoc daé moze, jak Matka bolesci, Matka mitosierdzia! O
Pani moja, przez miecz, ktéry dusze Twoja przeniknat w czasie meki i $mierci Zbawiciela $wiata, racz mi zestaé
jak najspieszniejszg pomoc w potrzebie N. N. . . Po Bogu, w Tobie cata ufno$é i nadzieja moja, niechze nie
bede zawiedzionym, bfagam Cig, o Pani, przez bolesci Naj$wietszego Serca Twojego pod krzyzem. Amen.
Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

MédImy sie:

Maryjo, ktéra tyle razy z bolescig widziatas jak zbtadzitem z drogi zbawienia i taski Bozej, sprowadz na powrét
Jezusa do mojej biednej i nieszczesliwej duszy. Wréé mi, prosze Cig, mito$é do Syna Twego i do Ciebie. Tak by-
tem niewiernym i niewdzigcznym, lecz nie chce byé zatwardziatym. Médl sie za mng, o Matko litosci, i wystuchaj
dobrotliwie modlitwy moje, ktére codziennie a szczegdlnie w ciggu tej nowenny do Ciebie zasytam . . . Wiem,
zem na cierpienia i na karg zastuzyt, a mniej cierpig nizem sprawiedliwie zastuzyt. Twojej opiece zawdzigczam,
gdy sprawiedliwo$¢ Boza mnie oszczedza. Dokocz dzieta Twego, o Maryjo, wypro$ mi, abym w Twojej potedze
i dobroci znalazt lekarstwo na choroby duszy mojej, powigkszenie taski, obrone przed grzechem i site podda-
nia sig wszelkim wyrokom Bozym. Spodziewam sig wszystkich tych task dostapié i wiecej jeszcze, nizeli zdolny
jestem btagaé Twej potegi niezmiernej i dobroci. Jakze szczeéliwy jestem Maryjo, ze wszystkiego moge spodzie-
waé sie po Tobie, wiedzac, ze mi pomocy Twojej nigdy nie odmdwisz. Amen.



Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.
Dzien Szdsty

MédImy sie.

O PANI nieba i ziemi, racz byé mojg Posredniczka u Boga, a upro$ mi taske zbawienia; nie dostapie tego
szczedcia bez Nieustajgcej Pomocy Twojej, bo wszystko, co mnie otacza, jest mi przeszkoda do nieba. Badzze
moja pomocy i obrong, jak jestes moja nadziejg, Niepokalana Dziewico, ktéra wiesz, o co Cie w tej chwili
prosze. Racz mnie wystuchaé, przez bolesci Najéwietszego Serca Twojego pod krzyzem. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

MédImy sie.

O Maryjo, nie bede Cie obrazat watpigc o Twej nieustajagcej pomocy, gdyz niemozliwym mi sie zdaje, abym
kiedykolwiek poprzestat Cig kochaé. Wierzac jednakze w stato§é mojej mitosci ku Tobie, nie moge réwniez
watpié o statosci Twojej macierzyriskiej dobroci. O$mielam sie mieé te ufno$é podczas tej nowenny mimo moich
grzechdw, moich upadkéw i niestety wyznaé musze niewdziecznosci moje.

O Maryjo strzez mnie, abym kiedykolwiek miat Ci byé niewdzigcznym. Pragne raczej umrzeé, niz serce Twoje
niewdzigczno$cig zasmucié, predzej $mierci pragne, nizbym miat przestaé Cie mitowaé.

O Maryjo, moje zamiary, to staba obrona przeciwko mojej stabosci i niestatosci. Wez mnie, jak jestem, zatrzy-
maj mnie, gdy z ragk Twoich usunaé sie zechce, a za Twoja nieustajacg pomoca spodziewam sie wiecznosci
szcze$liwej dostgpié. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

Dzieh Siédmy.
MédImy sie.

O NAJDOBROTLIWSZA Pani moja, Maryjo! o ile matka nalezy do swego dziecigcia, tyle ja mam prawa do
Ciebie, jakze wielkie bytoby szczescie moje, gdybym z niego korzystaé potrafit. Niestety! ile to task zem utracit.
Pragne przy-najmniej uzyé dobrze czasu mi pozostatego i rzucam sig, o Matko moja, do nég Twoich, przy nich
ésktadam moja wolno$é i wole, poddajac sie zupetnie Twojej. Ty mng rzadz, pocieszaj, wspieraj i ratuj nieustan-
nie, a teraz racz wystuchaé pokornej prosby N- N., blagam Cig przez bolesci Najswigtszego Serca Twego pod
krzyzem. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

MédImy sie.

O Maryjo, sam z siebie nie mam prawa do Twojej nieustajacej pomocy, lecz ufam silnie Twojemu mito$ciwemu
sercu. Z ta ufnodcia dzieciecg upadam do nég Twoich i prosze Cie o posrednictwo szczegdlnie podczas tej
nowenny. Widzisz Matko droga jak wielce potrzebuje Twojej pomocy. Spodziewam sie przez nig pozyskaé te
taski o ktére prosze, lub lepsze i odpowiedniejsze woli Bozej. Naucz mnie kochaé wole Boska jako czcigodna
regute wszystkich rzeczy, wszystkich spraw i nie dozwdl, abym o coskolwiek prosit, zywit zyczenie nieodpowied-
nie tej $wietej woli. Zatuje mocno, zem kiedykolwiek juz to z niewiadomosci, juz to z przewrotnosci dziatat
naprzeciw woli Boskiej. Spraw o Maryjo, bym moje mysli i Zyczenia tak silnie z Twoimi faczyt, abym zawsze
dostapit Twojej nieustajgcej pomocy. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

Dzien ésmy.

MédImy sie.

NAJSWIETSZA Matko Boza, aczkolwiek nieprawosci nasze czynia nas niegodnymi dobrodziejstw Boga, litos¢ i

dobroé Twoja nie przestaje nas niemi bogacié. Korzac sie przed Toba wyznaje z najwieksza wdziecznoscia, ze
jedynie wstawieniu sie Twemu winien jestem wszystkie taski otrzymane w mym zyciu. O Pani i Matko moja, jako
przez Ciebie je odbieram, tak tez przez Ciebie sktadam za nie dzigki Tréjcy Przenaj$wietszej, a teraz o§mielam
sie zanie$¢ nowa prosbe N. . . ., o wystuchanie ktérej blagam Cie przez bolesci Najswietszego Serca Twojego
pod krzyzem. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.



MédImy sie.

O Maryjo, ktéz wiecej cierpiat nad Ciebie? Przewidywata$ cierpienia Twoje, przez co takowe sie powigkszyty,
lecz nigdy nie opuscita Cie odwaga. Wzmocnij mnie w cierpieniach moich, ktére potrzebnymi sg do zbawienia
duszy mojej jako tez odpokutowania grzechéw; nie dozwél, by dtugo — trwato$é moich cierpier ostabita moja
stato$é! Najswietsza Panno btagam Cig, odwréé ode mnie kielich goryczy. Gdy go jednak do dna wychylié
musze, spraw, abym go chetnie przyjat W tej mysli, ze gdy mniej bede cierpiat, mniej drogim bede Jezusowi-
Spraw, a- bym w ciggu tej nowenny tylko o to pro sit, co sie zgadza z wolg Boska. O Najswietsza Panno! zmituj
sie nad dusza moja ukrzyzowang, daj mi taske cierpliwosci, znoszenia cierpief, chociaz najdtuzszych i najsroz-
szych. Ufam w Twoja nieustajagcg pomoc, aby byé zawsze statym. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojca.

Dzien Dziewiaty.

MédImy sie.

SWIETA Maryjo. Matko Boga, Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, kiérag byta bez zmazy pierworodnego grzechu
poczeta, ofiaruje Ci te Nowenng, proszac pokornie o taskawe spetnienie zyczen moich, jesli nie sg przeciwne
woli Boga. Médl sie za mna teraz i zawsze, polecaj mnie najmilszemu Synowi Twojemu, opiekuj sig wszystkimi
sprawami moimi, badZ w kazdym smutku mojg Pocieszycielka, uchrof od wszelkich klesk, ztych przygdd i
niebezpieczeristw, miej staranie o moje zbawienie i wspieraj zawsze Twoim nieustajgcym ratunkiem, az mnie
ujrzysz u nég Twoich w niebie na wieki.

O Matko nasza najlepsza, btagam Cie o te wszystkie taski przez bolesci Najswietszego Serca Twojego pod
krzyzem. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

MédImy sie.

Najczystsza Panno Maryjo, zawdzigczam szczegdlniejszej tasce, ze wiem z jakiego tytutu masz prawo do
wdziecznoséci mojej i prosze Cig, daj mi uczué site Twojej nieustajacej pomocy. Daj mi przez dobro¢ Twoja one
taski, ktére mi przeznaczyta$ i strzez mnie, bym ich nie strwonit. O Matko moja jakie to szczescie nie watpié o
Twojej mitosci, na Twojg pomoc nieustajaca liczyé, wiedzieé, ze mi nigdy jej nie zabraknie i ze nigdy na prézno
Cie nie btagam o dobrodziejstwa. Obym zawsze Ci byt wdzigcznym nad wszystko! Wyjednaj mi taske bym coraz
jasniej uznawat, item winien Twojej faskawosci, i czego jeszcze spodziewaé sie moge, aby mnie ta mysl do
wdziecznosci tern wigkszej pobudzata. Ponownie sercu Twojemu polecam intencje, w ktérej odprawiam te
nowenne. Niechaj stuzy do uwielbienia Jezusa i na chwate Twoja, i niechaj modlitwy Twoje postuza mi do
wyjednania wigkszych fask do zbawienia wiecznego. Amen.

Ojcze nasz. Zdrowa$ Maryja. Chwata Ojcu.

MédImy sie.

O Boze! ktéry $wiattoscig Ducha Swietego oéwiecites serca Twych wiernych, spraw, aby$my za pomoca tego
Ducha Swigtego szli droga madrosci i pocieszeniem Jego zawsze napetnieni byli. Przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa. Amen.

Zméw kazdego dnia tej nowenny dziewieé razy Zdrowas Maryjo, potem nastepujace modlitwy:

O Matko Boska nieustajagcej pomocy ! okaz sie takze matka moja i wyjednaj mi (tu nalezy wyrazié taske, ktéra
uzyskaé pragniesz, np. powrdcenie do zdrowia drogiej ci osoby, nawrécenie sie jakiego grzesznika, poprawie-
nie sie jakiego natogu, uwolnienie od jakiej pokusy, powodzenie w jakiem przedsiewzieciu itp.) a takze faske
uzycia tego, o co Cie prosze, na chwate Boska i na zbawienie, duszy moje;.

Swiety Alfonsie, kiérys przez ufno$é, jakas w Najéwietszej Pannie Maryi pokfadat, tyle task od niej otrzymat i
ktéry$ nam tak dobrze w przedziwnych pismach Swoich wykazat, ze wszystkie faski przychodzg nam od Boga
przez rece Naj$w. Maryi Panny, upro$ dla mnie wielka ufno$é¢ w Matce Boskiej Nieustajacej Pomocy i bfagaj Ja,
azeby mi wyjednata te faske o ktéra Ja prosze.

Ojcze Przedwieczny! w imie Syna Twego jedynego, Pana naszego Jezusa Chrystusa i przez przyczyne Matki
Boskiej Nieustajagcej Pomocy i $wietego Alfonsa btagam Cig, azeby$ mnie wystuchaé raczyt na wigksza chwate
Twoja i dla dobra duszy mojej. Amen.

POBOZNE WESTCHNIENIE do Matki Boskiej Nieustajgcej Pomocy we wszystkich potrzebach.
O Matko Boska Nieustajagcej Pomocy! Samo wezwanie, pod jakiem Cig wzywam, juz mnie napetnia zaufaniem w

Tobie. O Pani moja! Oto widzisz mnie u stép Twoich. Tobie przedstawiam wszystkie potrzeby zycia mojego i
obawy na godzine $mierci mojej i o nieustajgcg pomoc we wszystkich nedzach moich Cig btagam. O Matko



moja! Niechaj prosby moje dojda do Ciebie w niebiesiech i stamtad racz je faskawie wystuchaé.

We wszystkich myslach, stowach, uczynkach i przedsiewzieciach moich, racz mi dopoméc Matko Boska Nieusta-
jacej Pomocy.

We wszystkich potrzebach moich, ktopotach moich i cierpieniach moich, racz mi dopoméc Matko Boska Nie-
ustajgcej Pomocy.

Azebym wszystkie obowiazki stanu mojego zawsze wiernie wykonywaé zdotat, racz mi dopoméc Matko Boska
Nieustajgcej Pomocy.

Azebym z grzechéw moich co predzej podzwignaé sie zdotat, racz mi dopoméc Matko Boska Nieustajace;j
Pomocy, racz mi dopoméc Matko Boska Nieustajacej Pomocy.

Azebym pokusy wszystkie wytrwale oddalaé zdotat, racz mi dopoméc Matko Boska Nieustajacej Pomocy.
Azebym peta niewoli szatafiskiej mnie trzymajace zerwaé zdotat.

Azebym nad namietno$ciami moimi panowaé zdotat.

Azebym przez ozigbto$¢ w stuzbie Boskiej nie stat sie dla Syna Twojego Jezusa Chrystusa przedmiotem obrzy-
dzenia,

Azebym byt zawsze gorliwym w stuzbie Twojej,

Azebym sig z grzechdw moich bez odwtoki szczerze i z prawdziwa skrucha spowiadat,

Azebym do Komunii $w. zawsze z dostatecznym przygotowaniem i prawdziwym nabozeistwem przystepowat,
Azebym cnote czystosci odpowiednio do stanu mojego zachowaé albo jg odzyskaé zdotat,

Azebym o faske nawrécenia grzesznikéw modlié¢ sie nie zaniedbywat,

Azebym za dusze wiernych zmartych modli¢ sie nie zapominat,

Azebym w prawdziwej pokerze wyéwiczy¢ sie zdotat,

Azebym do kochania Pana Boga z cafego serca, z cafej duszy i ze wszystkich sit moich doj$¢ zdotat,

Azebym dla mitosci Boga do Jego woli $wietej we wszystkim stosowaé sie zdofat,

Azebym taske wytrwatosci do korica dni moich uzyskaé zdotat,

Kiedy mnie spotka zmartwienie i opanuje mng smutek,

Kiedy bede upokorzonym al bo pokrzywdzonym,

Kiedy mnie Opatrzno$é Boska niepowodzeniem albo ubéstwem nawiedzi,

Kiedy choroba ciato moje cierpieniem przygnebi i dusze trwoga napetni,

Kiedy ostatnig chorobg ztozony bede,

Kiedy nadejdzie ostatnia moja godzina,

Kiedy ostatnie pokusy przy konaniu trapié mnie beda,

Kiedy oddawaé bede ducha mojego,

Kiedy stane przed Synem Twoim jako sedzig moim,

Kiedy juz w czy$écu cierpieé bede.

BadZz pozdrowiona, badz wychwalona, badZ btogostawiona, badz ukochana, o Matko Boska Nieustajacej Pomo-
cy! Pani nasza, Matko nasza, Nadziejo nasza, Mitosci nasza i Szczegécie nasze! Amen.

KROTKIE WESTCHNIENIE przed cudownym obrazem Najsw. Maryi Panny.

Pod Twoja obrone uciekamy sie o cudowna w tym obrazie Maryjo! wystuchaj mnie zebrzacego tu dzisiaj przed
Toba; przyjmij tzy moje wzdychanie i prosby, a daj to, o co Cig prosze goraco, daruj czego pragne usilnie.
Pod Twoja obrone uciekam sie z ufnoscig o Maryjo! pewna strapionych pociecho; wszakze$ na tern miejscu
uciekajacych sie do Ciebie w smutku i nieszczesciach cieszyta i ratowata: pociesz mnie i ratuj, o cudowna
Maryjo! w smutku i utrapieniu terazniejszym ... a osobliwie w godzine $mierci moje;j.

Pod Twoja obrone uciekam sie o Maryjo! Matko mitosierdzia, synowskiej peten ufnosci; otwérz dla mnie macie-
rzyhskie serce Twoje, a racz mnie ukryé przed nieprzyjaciétmi moimi: ciatem, $wiatem i czartem.

Niech w sercu Twoim bede bezpiecznym; pozwdl mi mitego teraz w nim odpoczynku, pdki nie otrzymam
wiecznego od Syna Twojego Jezusa Chrystusa po $mierci. Amen.

Il.

Najtaskawsza Panno i najdobrotliwsza opuszczonych Matko nieba i ziemi Krélowo, jedyna po Bogu nadzieja: do
Ciebie si¢ uciekam, do nég Twoich upadam, Tobie dusze i ciato moje, potrzeby i powodzenie moje w macie-
rzyfiska oddaje opieke; obieram Cig sobie dzisiaj na cate zycie moje za Panig i Matke mojg, proszac Cie, abys
mnie dla grzechéw moich nie odrzucita od mitosierdzia Twojego, ale dla Tego, ktérego$ piersiami Swymi
karmita, ktéry w oczach Twoich na krzyzu umierat przyjefa mnie w poczet grzesznikéw, nawracajacych sie do
Boga. — Bron i strzez serca mojego od grzechu kazdego a osobliwie cigzkiego. Prosze Cie o cnoty chrzescijan-
skie potrzebne mi w tern zyciu doczesnym; upro$ mi faske ostateczng w chwili zgonu mego i $mieré szczesliwg,



abym w mece, $mierci i we krwi Syna Twojego oczyszczony, z Bogiem pojednany zyt w niebie na wieki.

Oddaje Ci takze o przebfogostawiona Panno Maryjo ! w wielowtadng opieke Twoja rodzicéw moich, zone
(meza), dzieci, krewnych, przyjaciét, dobrodziejéw, zywych i umartych. — Przyczyn sie za nami wszystkimi,
$wieta Boza Rodzicielko, teraz i na wieki. Amen.

MODLITWA SW. BONAWENTURY do Matki Boskiej Bolesnej.

O stodka Panno Maryjo! przez miecz bolesci, ktéry przeszyt Twa dusze, gdys$ widziata Syna Twego najdrozszego
na krzyzu wzniesionego, obnazonego, przybitego do pregierza hanby, pokrytego ranami i bliznami, upro§ nam
te faske, aby serce nasze réwniez bylo mieczem zalu za grzechy przeszyte i grotem mifosci Bozej zranione. — O
Panno Swieta! przez te niewypowiedziane cierpienia, ktére$ bez skargi przeniosta, gdy stojac pod krzyzem
styszatas Syna Twego, polecajacego Cie Janowi $wietemu, wydajacego gtos wielki i oddajagcego ducha Swego w
rece Boga Ojca, wspoméz nas przy kohcu zycia naszego. Gdy jezyk nasz nie bedzie juz mégt Cie wzywaé, gdy
oczy nasze zamkna sie na $wiatto, a uszy nasze na wszystkie $wiata odgtosy, kiedy nas wszystkie sity opuszcza :
wspomnij tedy, o Matko najmifosierniejsza, o tych modtfach, jakie do Boga w Twej obecnosci wznosimy, Twoje;j
je polecajac dobroci!

Wspomdz nas w godzine niebezpieczenstwa strasznego i racz dusze nasze przedstawié¢ Synowi Swemu Boskie-
mu, aby za przyczyna Twoja ocalit je od wszelkiego cierpienia i wprowadzit je do wiekuistego w niebieskie;j
ojczyznie spoczynku. O Panno najczystsza, przez te cigzkie westchnienia, ktére sie wyrywaty z Twej piersi
wezbranej bolescig, gdy przyjmujac w Swe rece Syna ukochanego, zdjetego z krzyza, wpatrywatas sie w ciato
Jego uwielbione, pokryte ranami i w oblicze Jego tak przecudnie pigkne, a $miercia tak wyniszczone, spraw
btagamy Cig, abyémy optakiwali nasze grzechy i aby pokuta uleczyta rany tych grzechéw, zeby w chwili gdy
$mier¢ ciato nasze przedmiotem wstretu uczyni dla wszystkich, dusza nasza jasniejaca pigknoscia zastuzyta na
przyjecie jej w objecie najstodszego Jezusa, Syna Twojego a Pana naszego. Amen.

MODLITWA SW. BERNARDA, do Najsw. Maryi Panny.

Ucieczko grzesznych médl sig za nami. Zdrowas Maryjo itd.
O Maryjo bez zmazy poczeta, méd| sie za nami, ktérzy sie do Ciebie uciekamy.

Pamietaj, o najlitosciwsza Panno Maryjo, ze od wiekéw nie styszano, azeby kto uciekajac sie do Ciebie, Twojej
pomocy wzywajac, Ciebie o przyczyne proszac, — miat byé od Ciebie opuszczonym. — Tg nadziejg ozywiony,
uciekam sig do Ciebie, o Maryjo, Panno nad pannami i Matko Jezusa Chrystusa! Przystepuje do Ciebie, biegne
do Ciebie, staje przed Tobg jako grzeszny czfowiek, drzac i wzdychajac. O Pani $wieta, nie racz gardzié prosba-
mi moimi, O Matko Stowa przedwiecznego, racz wystuchaé mnie nedznego, ktéry do Ciebie z tego padotu
ptaczu o pomoc wotam. BadZ mi pomoca we wszystkich potrzebach moich teraz i zawsze, a osobliwie w godzi-
ne $mierci mojej. O faskawa, o lito$ciwa, o stodka Panno Maryjo! Przez Twoje $wigte paniefistwo i niepokalane
Poczecie o Naj$wietsza Panno Maryjo, oczy$¢ serce, ciato i dusze mojg. W Imig Ojca i Syna i Ducha éwieTego.
Amen.



