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Nabożeństwo do św. Antoniego Padewskiego 

Litania do św. Antoniego. 

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.  

Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas.  

Ojcze z nieba Boże, zmiłuj się nad nami.  

Synu Odkupicielu świata Boże, zmiłuj się nad nami.  

Duchu święty Boże, zmiłuj się nad nami. 

Święta Trójco jedyny Boże, zmiłuj się n. nami.  

Święta Maryo Matko Boża, módl się za nami.  

Święci Aniołowie słudzy Boży, módlcie się za nami.  

Święty Antoni Padewski, módl się za nami.  

Filarze kościoła Chrystusowego,  

Skarbnico pisma świętego,  

Seraficznej miłości ogniu, 

Kaznodziejo Apostolski,  

Obrazie świętobliwości,  

Skrzynio wszystkich cnót,  

Pochodnio gorejąca i świecąca,  

Nauczycielu prawdy,  

Młocie heretyków, 

Biczu czartów,  

Tryumfatorze nad światem i ciałem,  

Wielki cudotwórco,  

Patronie rzeczy zgubionych, 

Zwierciadło niewinności, 

Pocieszycielu utrapionych, 

Piastunie najmilszego Dzieciątka Jezus, 

Najgotowszy przyczyńco, 

Najchwalebniejszy Patronie, 

Najsłodszy Ojcze i obrońco, 

Bądź nam miłościw, przepuść nam Panie. 

Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas Panie. 

Przez przyczynę świętego Antoniego, wybaw nas Panie. 

Od wszystkiego złego, 

Od sideł diabelskich, 

Od powietrza, głodu, ognia i wojny, 

Od śmierci wiecznej, 
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Przez zasługi świętego Antoniego,  

Przez najgorętszą miłość jego,  

Przez prorockiego ducha jego.  

Przez pragnienie jego dusz nawracania,  

Przez gorące jego pragnienie męczeństwa, 

Przez szczególne zachowanie jego czystości i posłuszeństwa, 

Przez niezmordowane prace jego,  

Przez dziwne jego cudów czynienie,  

W dzień ostateczny, 

My grzeszni Ciebie Boga prosimy, wysłuchaj nas Panie. 

Abyś w sercach naszych ogień miłości Twojej zapalił, 

Abyś ojczyznę naszą przez świętego Antoniego modlitwy w całości zachować raczył, 

Abyś wszystkim uciekającym się do św. Antoniego zdrowia ciała i duszy użyczyć raczył,  

Abyś za przyczyną św. Antoniego owoc ziemi i wszystkie rzeczy żywotowi służące dać raczył, 

Abyś nam go we wszystkich ścieżkach i drogach za wiernego dać raczył przewodnika, 

Abyś go za nami proszącego miłościwie wysłuchał, 

Abyś nasze modlitwy przyjąć raczył, 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami. 

Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas.  

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.  

Ojcze nasz. Zdrowaś. 

Antyfona. 

Uwielbiłeś, o Panie, sługę Twego i wielkie dla niego czynisz rzeczy; niech Imię Twoje,  

o Boże, będzie wywyższone i uwielbione na wieki. 

 

V. Módl się za nami św. Antoni. 

R. Abyśmy się stali godnymi obietnic Pana Chrystusowych. 
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Responsorium do świętego Antoniego, 

ułożone od św. Bonawentury. 

Jeżeli szukasz cudów? 

Śmierć, błąd, utrapienie, 

Szatan, trąd uchodzi,  

Chorzy biorą uzdrowienie. 

 

Folguje morze, pęta upadają, 

 Członki zdrowe, rzeczy pogubione  

Na swe prośby otrzymują  

Młodzi równie jak i starce. 

 

Niebezpieczeństwa giną,  

Troski także ustępują,  

Niech wyznają, co doznali,  

Niech Padwanie są świadkami! 

 

Folguje morze i t. d. 

 

Chwała Ojcu i t. d. 

 

Folguje morze i t. d. 

 

V. Módl się za nami święty Antoni. 

R. Abyśmy się stali godnymi obietnic itd. 

 

Módlmy się. 

Kościół Twój, Panie Boże, niechaj uweseli pamięć nabożna na świętego Antoniego, wyznawcę 

Twego, aby zawsze uzbrojony będąc duchownymi pomocami, godnym się stał zażywania 

wiecznego wesela. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen 

 

Odpusty. 1)100 dni. 2) Odpust zupełny raz na miesiąc w dniu dowolnie obranym dla tych, co przez cały miesiąc 

codziennie modlą się powyższym sposobem. Warunki: Spowiedź, komunia św., nawiedzenie kościoła lub 

publicznej kaplicy i modlitwa przy tym przez pewien przeciąg czasu według intencji Ojca św. 
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Nowenna do św. Antoniego. 

która może być odprawiona bądź przez 9 po sobie następnych dni, bądź przez 9 po sobie 

następujących wtorków, osobliwie przed uroczystością św. Antoniego, dnia 13-go czerwca. 

Dzień pierwszy 

Responsorium: Jeżeli szukasz itd. 

O wielki Święty, przez to prędkie posłuszeństwo, jakieś zawsze zachował ku Boskim 

natchnieniom lub rozsądzeniem przełożonych Twoich, opuszczając natychmiast i świat i 

wszelką własną swobodę dla spełnienia na oślep najdrobniejszych ich skinień; błagam Cię, 

wyjednaj mi u Pana tę łaskę, abym i ja także pokonał każdą ludzką przeszkodę ku dokładnemu 

spełnianiu prawa Bożego i wszystkich słusznych żądań tych, co mają jakie bądź prawo mi 

rozkazywać. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu o cnotę posłuszeństwa 

i Litania do św. Antoniego 

Dzień drugi 

Responsorium: Jeżeli szukasz itd. 

Przez ową prawdziwą pokorę, o wielki Święty, którąś zachował długo i w licznych 

przypadkach, z cnotliwą zręcznością ukrywając w sobie światło wielkiej mądrości i wysokie 

dary, abyś się stosował do pokornych wzorów Zbawcy naszego; błagam Cię, wyproś mi także 

łaskę podobną u Pana, abym umiał strzec pokornie darów jego, przez co bym uniknął 

niewdzięczności za jego szczodroty i niedbalstwa za chwałę jego.  

5 Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu o pokorę serca. — Litania do św. Antoniego. 

Dzień trzeci 

Responsorium: Jeżeli szukasz itd. 

Przez owo gorące pragnienie przelania krwi własnej za wiarę Jezusa Chrystusa, którem 

pałałeś, o wielki Święty, udając się w tym celu do krajów Afrykańskich, ku otrzymaniu z rąk 

tamtejszych barbarzyńców pożądanego męczeństwa; błagam Cię, wyproś mi u Pana tę łaskę, 

abym postanowił i ja także ciągle umartwiać zmysły i złe żądze moje, i abym nie uległ nigdy 

okrutnej przemocy ich pochlebstw, lub zgubnemu popędowi ich natarczywości. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu za kapłanów. Litania do św. Antoniego. 
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Dzień czwarty 

Responsorium: Jeżeli szukasz itd. 

Przez ową nieulękłą żarliwość, z jakąś pracował na chwałę Bożą i zbawienie dusz, nie 

szczędząc trudów ani nawet niebezpieczeństw w nawracaniu okrutników, kacerzy i zuchwałych 

a dzikich grzeszników; błagam Cię, o wielki Święty, o zjednanie mi łaski u Pana, abym i ja 

także stawił się mężnie przeciw duchownym nieprzyjaciołom moim, i nie padł na łup kiedyś 

ich podstępom, lub z własnej winy utracił wieczne królestwo. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu za misjonarzy. — Litania do św. Antoniego.  

Dzień piąty 

Responsorium: Jeżeli szukasz itd. 

Przez ową anielską czystość, którąś troskliwie zachował, jak prześliczną lilię, zanosząc aż do 

grobu białą szatę niewinności chrzestnej ku okazaniu jej niesplamionej i całkowitej Królowi 

dziewic Jezusowi Chrystusowi ; błagam Cię, o wielki Święty, o ten wielki dar czystości i o tę 

łaskę, abym nie pokalał się nigdy obrzydłym grzechem, przeciwnym tak nadobnej cnocie. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu o dar czystości. — Litania do św. Antoniego. 

Dzień szósty 

Responsorium: Jeżeli szukasz itd. 

Przez ową opatrzną miłość, jakąś ciągle wyświadczał bliźniemu Twemu, używając myśli, języka 

i cudów na dobro ludzkie i wsparcie potrzebnych; błagam Cię, o wielki Święty, o łaskę u Pana, 

abym równe przysługi w podobnych przygodach czynił braciom moim, a przez to we własnych 

potrzebach doczesnych i dusznych wysłużył sobie u Boga również miłosierdzie. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu za wszystkich nędznych. 

Litania do św. Antoniego. 

Dzień siódmy 

Responsorium: Jeżeli szukasz itd. 

Przez ową ostrą pokutę, jakąś czynił w całym życiu Twoim, ciągle martwiąc zmysły wszelkim 

rodzajem utrapień, abyś je zupełnie podbił pod rozkazy rozumu; błagam Cię, o wielki Święty, 

o łaskę u Pana, abym także i ja, ze zbawienną ostrością, tępił moją pożądliwość już to dla 

zgładzenia grzechów życia przeszłego, już dla ujścia nowych przestępstw. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu o łaskę prawdziwej pokuty. 

Litania do św. Antoniego. 
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Dzień ósmy 

Responsorium: Jeżeli szukasz itd. 

Przez ową heroiczną cierpliwość, jakąś okazał w przeciwnościach, znosząc z radością 

i spokojnie choroby i pracy tego życia nędznego i stosując się zupełnie we wszystkim do 

rozporządzeń Boskich; błagam Cię, o wielki Święty, o łaskę u Pana, abym i ja także przyjmował 

z rąk Boskich wszystkie przygody ludzkie, a przez to nie utracił zasług świętej cierpliwości i 

wieńca chwały w niebie jej odpowiednego. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu o łaskę cierpliwości. 

Litania do św. Antoniego. 

Dzień dziewiąty 

Responsorium: Jeżeli szukasz itd. 

Cóżby nam pomogło, święty Antoni, chociażbyśmy cały świat zyskali, jeżelibyśmy duszę 

utracili? Do Marty, siostry Łazarza, tak rzekł Chrystus Pan: „Marto, Marto, troszczysz się i 

frasujesz około bardzo wielu, ale jednego tylko potrzeba! Maria najlepszą cząstkę obrała, która 

od niej odjętą nie będzie.“ 

Tyś znalazł największe szczęście, jakie człowiek osiągnąć może: szczęście żywota 

wiecznego. Żywot wieczny w niebie jest tą najlepszą cząstką, która od Ciebie, święty nasz 

Patronie, odjętą nie będzie. W dziedzictwie Pańskim mieszkać będziesz, w pełności Świętych 

zadzierżenie Twoje. My mizerni wzdychamy do Ciebie, święty Antoni, na tym łez padole. 

Wiemy bowiem, jak mówi święty Paweł Apostoł, iż tu wszystko stworzenie wzdycha i jako 

rodząca boleje aż dotąd; a nie tylko ono, ale i my sami, mający pierwiastki ducha, i sami w 

sobie wzdychamy, oczekiwając przywłaszczenia synów Bożych, odkupienia ciała naszego w 

Jezusie Chrystusie Panu naszym. Módl się za nami, święty Antoni, abyśmy z tej śmiertelności 

przeszli do nieśmiertelności, z smutku i boleści do pokoju wiecznego w niebie. Am. 

O Maryjo, któraś bez zmazy weszła na świat, wyjednaj mi u Boga, żebym mógł zejść z tego 

świata bez grzechu. (Odpust 100 dni).  

5 Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu o łaskę wytrwania w dobrym. — Litania do św. 

Antoniego. 
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Nabożeństwo na 13 wtorków albo niedziel 

na cześć św. Antoniego. (od 18 marca 2025) 

Nabożeństwo to jest zalecone od Ojca św. Leona XIII. dnia 1. marca 1889 r. i odpustami 

obdarzone. Kto w trzynastu wtorkach albo niedzielach przystępuje do spowiedzi i komunii 

św. i odmówi jakie bądź modlitwy albo wypełnia jakie uczynki pobożności na cześć Boga i 

św. Antoniego, zyskuje w każdy z tych wtorków lub w każdą z tych niedziel odpust zupełny, 

który może być ofiarowany za dusze w czyśćcu cierpiące. 

Odmów przez każdy dzień tego 13-wtorkowego nabożeństwa Responsorium i Litanię do św. 

Antoniego, a potem jedną z następujących modlitw. Oprócz tego nadane jest na każdy dzień 

jakie pobożne ćwiczenie. 

I. wtorek (lub niedziela). 

Modlitwa. 

O wielki Święty itd., str. 4 

Ćwiczenie pobożne: Zachowaj pilnie wszystkie przykazania Boskie i kościelne. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 

II. wtorek. 

Modlitwa. 

Przez ową prawdziwą itd., str. 4 

Ćwiczenie pobożne: Unikaj pychy i znoś cierpliwie pogardę ludzką. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 

III. wtorek. 

Modlitwa. 

Przez owo gorące itd., str. 4 

Ćwiczenie pobożne: Unikaj wszystkiego, co by cię do grzechu zwieść mogło, t. j. osób, 

domów, gazet i książek szerzących błędne nauki. Czytaj dobre książki. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 

IV. wtorek. 

Modlitwa. 

Przez ową nieulękłą itd., str. 5 
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Ćwiczenie pobożne: Módl się o nawrócenie grzeszników. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na inwencję Ojca św. 

V. wtorek. 

Modlitwa. 

Przez ową anielską itd., str. 5 

Ćwiczenie pobożne: Bądź ostrożny w pokusach do nieczystości, chroń się okazyi do tego 

grzechu i módl się szczególnie za młodzież w niebezpieczeństwie się znajdującą. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 

VI. wtorek. 

Modlitwa. 

Przez ową opatrzną itd., str. 5 

ćwiczenie pobożne: Daj ubogim jałmużnę i bądź zawsze miłosierny. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 

VII. wtorek. 

Modlitwa. 

Przez ową ostrą pokutę itd., str. 5 

Ćwiczenie pobożne: Unikaj zbytecznego pokarmu i napoju i też zbytecznego przepychu. 

Poskramiaj twe oczy, uszy i język. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 

VIII. wtorek. 

Modlitwa. 

Przez ową heroiczną itd., str. 6 

Ćwiczenie pobożne: Bądź cierpliwy w krzyżach i utrapieniach. Módl się za chorych. Unikaj 

klątwy. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 
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IX. wtorek. 

Modlitwa. 

Święty Antoni, od dzieciństwa już Panny najświętszej pobożny czcicielu, któż tak wysławiał i 

uwielbiał Królową nieba Maryję, jak Ty ją uwielbiałeś? Matkę Jezusa uważałeś jako matkę Twoją 

niebieską. W kazaniach Twoich podnosiłeś jej zasługi i polecałeś jej prace i modlitwy Twoje. 

Najświętsza Panna raczyła się Tobie objawić i nazywać Cię miłym sługą i synem swoim. W 

godzinie śmierci Twojej wzywałeś pomocy kochanej Pani Twojej: „O gloriosa Domina,“ czyli 

„O Gospodzie uwielbiona," i pod jej opieką dokończyłeś życia Twego. 

Jako członkowie Trzeciego zakonu pragniemy iść za Twoim przykładem, święty Antoni, i za 

przykładem Ojca naszego świętego Franciszka chcemy uwielbiać ową Pannę, którą Archanioł 

Gabryel pozdrowił tymi słowy: „Bądź pozdrowiona, łaskiś pełna, Pan z Tobą, błogosławionaś 

między niewiastami.“ Dopomóż nam, wierny sługo Królowej nieba, nabożnie odprawiać 

różaniec i rozważać tajemnice naszego zbawienia. Z najświętszą Panną Maryją i wszystkimi 

Świętymi, zachowaj nas, święty Antoni, ode złego, mianowicie od grzechu śmiertelnego i 

potępienia wiecznego. Amen.  

O Pani moja, o Matko moja, pomnij, że jestem Twoim! Ocal mię, broń mię, jako rzeczy i 

własności swojej. 

Odpust 40 dni za każdym razem. 

Ćwiczenie pobożne: Bądź zawsze wiernym czcicielem Maryi Panny i św. Antoniego. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 

X. wtorek. 

Modlitwa. 

O najchwalebniejszy Ojcze, św. Antoni, opatrzny opiekunie ubogich, sierot i 

opuszczonych, a krzyża świętego wielki miłośniku; przez wszystkie Twoje całego życia trudy i 

prace, którymiś sobie na chwałę wieczną w niebie zasłużył, proszę Cię pokornie, uproś mi u 

Boga łaskę ustrzeżenia się wszystkiego złego w życiu i szczęśliwą godzinę śmierci mojej. W 

tej to chwili racz być przy mnie obecny i broń mnie od mocy szatańskiej, od nieufności w 

miłosierdzie Boga i rozpaczy, od zbytniego trwożenia sobą i bojaźni potępienia. Ale racz mnie 

utwierdzić w nadziei, na zasługach męki i śmierci Zbawiciela mojego opartej, że przez nią 

dostąpię zbawienia wiecznego. Amen. 

Ćwiczenie pobożne: Ufaj w pomoc św. Antoniego i w każdej potrzebie się do niego udawaj. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 
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XI. wtorek. 

Modlitwa. 

Święty Antoni, miłośniku ubogich, Tyś wołał słowa ewangeliczne: „Błogosławieni miłosierni, 

albowiem miłosierdzia dostąpią." Tyś upominał bogatych, aby wspomagali biednych; Tyś karcił 

lichwiarzy i nawracałeś drapieżcy. Gdyś w mieście Florencji nad grobem lichwiarza miał 

przemowę pogrzebową, powiedziałeś z natchnienia Bożego : „Gdzie jest skarb twój, tam jest 

serce twoje. Idźcie do domu a znaleziecie pomiędzy skarbami serce zmarłego.“ 

Dopomóż nam, święty Antoni, abyśmy sobie zgromadzali skarby nieprzemijające, których 

złodziej nie ukradnie i rdza nie zepsuje; to jest, abyśmy sobie zgromadzali skarby dla żywota 

wiecznego przez modlitwy, post i jałmużny. Gorzko żałujemy, żeśmy przez winę naszą już 

wiele skarbów utracili. Odtąd chcemy życie nasze poprawić, już więcej nie grzeszyć i trwać w 

szczerej pokucie aż do końca. Amen. 

Jezu, Boże mój, kocham Cię nade wszystko.  Odpust 50 dni za każdym razem. 

Ćwiczenie pobożne:  Nie gardź ubogim, bądź zawsze miłosiernym i dobrotliwym. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 

XII. wtorek. 

Modlitwa. 

O św. Antoni, któryś szczęśliwie w łasce Bożej z tym światem się rozstał, czyż moja śmierć 

będzie Twojej podobną? Drżę z bojaźni i strachu, gdy pomyślę o swoich licznych grzechach i 

gdy sobie przedstawię tę chwilę, w której umrę i przed sądem Boskim stanę. Pokładam całą 

moją ufność we Krwi Jezusa Chrystusa i w Twym wstawiennictwie. O nie opuszczaj mię wtedy 

i pocieszaj w owym wielkim ucisku. Wyproś mi żal szczery za grzechy, łaskę przyjęcia Pana 

Jezusa w przenajświętszym Sakramencie i możność zadosyćuczynienia jeszcze w tym życiu za 

wszystkie grzechy i kary. A gdy wreszcie nadejdzie ostatnia godzina mego życia, pośpiesz mi 

wtedy z pomocą, wzmocnij mnie, iżbym z najświętszymi Imionami: Jezusa, Maryi, Józefa, na 

ustach, pod opieką mego Anioła Stróża, innych Patronów i Świętych, i pod opieką Twoją, 

rozstał się z tym światem w uczuciach silnej wiary, niezachwianej nadziei, najgorętszej miłości 

ku Bogu, najszczerszego żalu za wszystkie moje grzechy i został przyjętym do uczestnictwa tej 

szczęśliwości, której Ty już od dawna używasz. Amen 

Ćwiczenie pobożne: Gotuj się wcześnie do śmierci. Módl się do świętego Antoniego o 

zachowanie od nagłej i niespodziewanej śmierci. 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 
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XIII. (ostatni) wtorek. 

Modlitwa. 

Święty Antoni, sławny i chwalebny cudotwórco, Padwanie po śmierci Twojej natychmiast 

uwielbiali Cię jako Świętego i wzywali Twej pomocy. Pan Bóg i po śmierci Cię uwielbił przez 

cuda, które się stały przy Twoim grobie w Padwie.  

Święty Antoni, i my uciekamy się pod Twoją obronę. Dopomóż nam, abyśmy pamiętali na 

ostatnie rzeczy człowieka i nie grzeszyli, według słów pisma świętego: „We wszystkich 

sprawach Twoich pamiętaj na rzeczy ostateczne a na wieki nie zgrzeszysz“ (Ekl. 7, 40.). 

Uproś nam u Boga łaskę, miłosierdzie, przebaczenie grzechów naszych, miłość Boga i 

bliźniego, aby się wypełniły słowa Zbawiciela naszego: „Jeśli mnie kto miłuje i Ojciec mój 

umiłuje go i do niego przyjdziemy a mieszkanie sobie u niego uczynimy“ (Jan 14, 23.). 

Twojej opiece polecamy, święty Patriarcho, wszystkich członków Pierwszego, Drugiego i 

Trzeciego zakonu świętego Franciszka, aby trwali w pokucie i dążyli nieustannie do 

doskonałości chrześcijańskiej. 

A ponieważ święta jest myśl i zbawienna, modlić się za zmarłych, ofiarujemy modlitwy nasze 

z modlitwami Twoimi, święty Antoni, Bogu Panu naszemu, aby Pan Bóg duszom wiernych 

zmarłych dał odpoczynek wieczny. Osobliwie przez Ciebie, święty Antoni, polecamy 

miłosierdziu Bożemu dusze naszych rodziców, braci i sióstr, pokrewnych i przyjaciół, jako też 

dusze zmarłych członków Trzeciego zakonu. Daj, Boże, abyśmy Cię z św. Antonim i z całym 

orszakiem niebieskim wielbić mogli w niebie i na wieki. Amen. 

 

5 Ojcze nasz, Zdrowaś i Chwała Ojcu na intencję Ojca św. 

Ćwiczenie pobożne: Wszystkie troski twoje oddaj świętemu Antoniemu. Chroń się pijaństwa i 

procesów. Pamiętaj na dusze w czyśćcu będące. Daj jałmużnę ubogim. 

 

 


